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DESCRIZIONE PROGETTO

Il progetto BrainHeart (BHP) & stato strutturato per ottimizzare ['impatto
socioeconomico della spesa sanitaria nazionale sulla societa (PO FESR 2014/2020 -
Azione 1.1.5. - Codice Progetto n. 08749021035). Considerata la crescente
percentuale di soggetti affetti da malattie cardiovascolari (CDV), il BHP propone una
soluzione tecnologica in grado di supportare il paziente nel programma di
prevenzione CVD attraverso programmi personalizzati di attivita fisica e nutrizione.
Questo studio attesta l'efficacia dell’app mobile “Brainheart” per la meditazione
Mindfulness BCT e I'accettazione dell'impegno terapeutico per prevenire le malattie
cardiovascolari. | nostri risultati hanno suggerito che tutti i punteggi erano
significativamente migliorati nel gruppo sperimentale, dimostrando I’ efficacia della
Mindfulness tramite il programma Brainheart. BHP ha raggiunto i risultati attesi
attraverso la realizzazione di un progetto altamente prodotto tecnologico innovativo.
L'app Brainheart con i relativi servizi fisici e mentali costituisce un’opportunita
tecnologica integrata per la prevenzione delle malattie cardiovascolari nell’anziano,
consentendo sia un miglioramento del benessere psico-fisico che la prevenzione dei
rischi di malattia.



